SERA QUE JA SEI...

e definir satde e qualidade de vida?

¢ como é que se mede a qualidade de vida?

e caracterizar os quatro dominios da qualidade de vida?

« definir esperanca média de vida e esperanca de satde?

* 0 que é que representa o indicador anos potenciais de vida perdidos?

® quais sao os agentes patogénicos que causam doencas?

« distinguir agentes patogénicos ambientais, bioldgicos, fisicos e quimicos?

* compreender os mecanismos de coevolu¢ao parasita-hospedeiro?

« relacionar o uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana?

e caracterizar as principais doencas nao transmissiveis?

* quais sao os fatores de risco associados as doencas nao transmissiveis?

* 0 que sao determinantes do nivel de satde individual e de saide comunitaria,
dando exemplos?

e comparar indicadores da satde de diferentes populacoes?

* caracterizar a sociedade de risco?

* dar exemplos de culturas de risco?

= explicar de que modo a capacitacdo das pessoas pode contribuir para a promogao
da saude?

0 que é a literacia em satide?

« descrever exemplos de agdes de promocao da salde individual, familiar
e comunitaria?

* quais sao os fatores que afetam a satide e a sobrevivéncia de um individuo?
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SERA QUE JA SEI...

* reconhecer que o organismo humano é um sistema aberto que regula o seu meio
interno para manter a homeostasia?

« descrever os niveis de organizacao bioldgica do corpo humano?

* identificar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano?

» identificar no corpo humano as direcdes anatémicas e as suas cavidades?

* descrever contributos da ciéncia e da tecnologia para o conhecimento do corpo
humano?

« distinguir alimento de nutriente?

« distinguir nutrientes organicos de inorganicos e explicar as suas funcdes no
organismo?

« testar a presenca de nutrientes em alimentos através de diferentes indicadores e
procedimentos?

« relacionar a insuficiéncia de alguns elementos traco com os seus efeitos no
organismo?

= explicar como alguns distlrbios alimentares podem afetar o equilibrio do
~organismo?

« explicar como a alimentacdo saudavel pode ajudar a prevenir a obesidade, as
doencas cardiovasculares e o cancro?
« explicar como é que a dieta mediterranica e as indicagbes da pirdmide alimentar

« identificar as etapas da nutricao?

« relacionar a funcdo do sistema digestivo com o metabolismo celular?

« reconhecer os 6rgdos do sistema digestivo (tubo digestivo e glandulas anexas) e
explicar as suas funcoes?

« distinguir transformacées fisicas e quimicas?

« reconhecer a importancia das transformacées fisicas na simplificagdo dos
nutrientes?

« explicar o que sado enzimas?

« explicar a acdo das enzimas digestivas?

« indicar fatores que afetam a a¢do enzimatica?

« reconhecer que as enzimas tém especificidade relativa ou absoluta?

= explicar a que se deve a elevada superficie interna do intestino delgado?

« explicar como a elevada superficie interna do intestino delgado aumenta a
eficiéncia do processo de absor¢do?

* descrever a importancia do microbiota humano?

= caracterizar algumas doencas do sistema digestivo?

« identificar medidas que contribuem para o bom funcionamento do sistema

digestivo?
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