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Metabolismo celular Dire¢gdes anatémicas e cavidades do corpo humano
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A célula é a unidade estrutural e funcional de todos As direcoes anatomicas descrevem a posicdo relativa dos
os organismos e nela ocorrem vérias reagdes - érgaos: superior, inferior, anterior e posterior (fig. 3). Sliperioe
e metabolismo celular (fig. 1). Nestas reacdes é gl ) \ Cc:::ade
necessaria matéria que o organismo obtém a partir s érgdos localizam-se em cavidades do corpo humano (espa- At

cos que separam, fornecem sustentacdo e protecdo a um con-
junto de érgdos). As cavidades s3o: craniana, espinal, toracica, / Lhvads
abdominal e pélvica (fig. 3).

do exterior e delas resultam excrecbes que tém de
ser eliminadas. Como também ocorrem fluxos de

Nutrientes energia (como a libertacdo de calor), o organismo e
fig. 1 Metabolismo celular.
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tém como objetivo a homeostasia. no equilibrio do organismo humano 5

Niveis de oraanizacio biolégica Os nutrientes sdo substéncias necessarias ao metabolismo
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do corpo humano D ‘ R
n Nutrientes organicos | | Nutrientes inorganicos
' 0 corpo humano apresenta niveis dis- Compostos, pelo menos, por carbono (C), i Agua
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0S 0rganismos. Os prétidos e os glicidos sdo constituidos por pequenas moléculas -
4. Nivel tecidual - os tecidos sdo conjun- monomeros - que estabelecem ligagdes entre si, originando cadeias
tos de células que apresentam a de complexidade crescente.

dseiz‘:g'l‘a mesma morfologia e a mesma fungao.
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tuido por dois ou mais tipos de tecidos.
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Organismo 6. Nivel sistémico - um sistema corres- 7
ponde a um conjunto de érgdos que Funcodes Estrutural: Energética: a glicose é Energética: as Reguladora:
fig:2 Niveiade-organizacao biolbgica interagem; o sistema desempenha constituicdo das fibras  utilizada na producdode  células utilizam participam
g d ’ uma funcao. musculares, unhase  energia. Nas plantas preferencialmente  em reacoes
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com a sua funcao e morfologia especificas. g:;snal:iézgrns;lstmgao batata, por exemplo) e energia. Podem por exemplo,
Pos: nos animais sob a forma  também fazé-lo cancros e
S Hormonal: de glicogénio (no figado).  usando gorduras.  doengcas car-
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pondem a cerca de 96% da massa do organismo humano. Estes ele- transporte de oxigénio  vez que ndo é digerida, Hormonal
mentos sdo os principais constituintes das moléculas organicas e (hemoglobina). tem funcao reguladora algumas
alguns também fazem parte de moléculas inorgénicas, como a &gua. § g Enzimatica: f:z':;sa;’agiaurt;’?::gs;fo hormonas contém
3 ] constituicao das SR lipidos na sua
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e magnésio (Mg) representam a quase totalidade dos restantes 4%. 8 W H
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fig. 4 Magreza
resultante da
anorexia nervosa.

fig. 5 Alimento
hipercalérico.
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Nutrientes inorgénicos
Agua
A agua constitui cerca de 70% do organismo, entrando na constitui-

¢ado das células e do sangue, por exemplo. Tem funcdo estrutural e
reguladora.

Sais minerais

Os sais minerais entram na constituicao de alguns 6rgaos e de molé-
culas organicas- funcdo estrutural - e regulam reacées do metabo-
lismo celular - funcao reguladora.

Insuficiéncia de elementos traco e seus efeitos no organismo

Os elementos trago sdo substdncias essenciais ao bom funciona-
mento do organismo mas que sao necessarias em quantidades muito
reduzidas. A sua insuficiéncia tem vérias consequéncias negativas
para o organismo.

Os disturbios alimentares e o equilibrio
do organismo

Anorexia e bulimia nervosas e compulsdo alimentar

A anorexia nervosa é um distdrbio em que os pacientes restringem a
ingestdo de alimentos, o que tem como consequéncias magreza
extrema (fig. 4), fadiga, anemia e baixa pressdo sanguinea, entre outras.

A bulimia nervosa caracteriza-se pela ingestao compulsiva de gran-
des quantidades de alimentos. A seguir, o doente elimina o excessivo
consumo caldrico principalmente através da autoinducdo do vomito.
As consequéncias sao semelhantes as que resultam da anorexia.

A compulsdo alimentar caracteriza-se por episddios de ingestao
compulsiva de uma grande quantidade de alimentos num curto periodo
de tempo. Este consumo excessivo de alimentos levara, por exemplo, a
obesidade, tensao arterial elevada e colesterol alto.

Prevencgdo da obesidade, doengas cardiovasculares
e cancro através de uma alimentagédo saudavel

0 aumento de casos de obesidade, cancro e de doencas cardiovascu-
lares nos paises desenvolvidos relaciona-se com a alimentacao: inges-
tao de reduzida variedade de alimentos, de alimentos processados, de
alimentos hipercaldricos [fig. 5) e ricos em gorduras e glicidos.

Importancia da dieta mediterranica na saude

A pirdmide da dieta mediterranica apresenta indicacdes sobre as
porcdes e o tipo de alimentos que devem ser consumidos. Reflete
ainda habitos de vida saudaveis.
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Sistema digestivo

As etapas da nutrigcéo
A nutricdo assegura a obtencdo dos nutrientes. Inclui quatro etapas:
1. ingestao - ingestdo dos alimentos;

2. digestdo - transformacdes mecanicas ou fisicas e transformacgdes quimicas que contri-

buem para que as macromoléculas que fazem parte dos alimentos sejam simplificadas;

3. absorcdo - passagem das micromoléculas do tubo digestivo, sobretudo ao nivel do intestino

delgado, para as correntes sanguinea e linfatica;

4. eliminacdo - eliminacao do material ndo digerido e que constitui as fezes.

Constituicao do sistema digestivo

0 sistema digestivo consiste num tubo digestivo ao qual estao ligadas glandulas ane-

xas (Quadro ).

Quadro | Funcdes dos 6rgaos do sistema digestivo
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Glandulas

salivares amido.

Figado das gorduras.

Vesicula biliar
o duodeno.

Glandulas anexas

Pancreas
estdbmago.

Cavidade oral

Faringe
enviado para o eséfago.

Esdfago

Estdmago

Intestino delgado

0Orgaos do tubo digestivo

intestino delgado.

Intestino grosso
ou célon

Producdo de saliva que contém substancias essenciais a simplificacao do

Producao de bilis, uma substancia que intervém na transformacao mecanica

Produgao de suco pancreético que ¢ libertado no duodeno. Constituido por
substancias essenciais a simplificagdo das macromoléculas, bem como por uma
solucao alcalina que tem como funcao neutralizar a acidez do quimo a saida do

Degluticao: apés a formagao do bolo alimentar, a lingua ajuda a que este seja

Inicio da digestao das proteinas. Ocorrem movimentos peristalticos que
envolvem o bolo alimentar com o suco gastrico. Producao de 4cido cloridrico
que quebra as células dos alimentos e elimina organismos patogénicos.

0 produto que resulta da digestdo no estdmago designa-se quimo.

Aqui ocorre a maior parte da simplificacdo das macromoléculas em
micromoléculas e é onde termina a digestao. Aos produtos da digestao,
moléculas simples, da-se o nome de quilo. A medida que, através da digestao,
se obtém as micromoléculas, estas vao sendo absorvidas, ou seja, ocorre a sua
passagem para as correntes sanguinea e linfatica através das paredes do

A medida que a 4gua vai sendo absorvida, os residuos da digestao tornam-se
mais solidos e vao percorrendo o colon. Estes residuos - as fezes - consistem

Armazenamento da bilis que é libertada na porcao inicial do intestino delgado -

Os alimentos sdo triturados através da mastigacdo (agdo mecénical. Inicia-se a
simplificacdo quimica do amido e forma-se o bolo alimentar.

Transporte do bolo alimentar até ao estdmago através de movimentos peristalticos.

essencialmente em fibras (celulose) e bactérias que vivem no intestino grosso.

Reto e dnus

As fezes sao armazenadas na parte terminal do célon, o reto, até serem
eliminadas através do anus, cuja abertura é regulada por esfincteres anais.
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Transformagdes fisicas e quimicas na digestao

A simplificacdo das macromoléculas envolve transformacdes fisicas
(ndo ocorre a formacdo de novas substancias) e transformacées qui-
micas (os produtos da reacdo sao diferentes dos originais).

As transformacoes fisicas aumentam a superficie de contacto entre
os nutrientes e as enzimas digestivas (proteinas responséveis pela
simplificacdo molecular], aumentando a eficicia das transformacdes
quimicas.

Funcionamento das enzimas

As enzimas atuam sobre um reagente - substrato - que se liga a
uma regiao especifica da enzima - centro ativo. Na digestao, os subs-
tratos correspondem as macromoléculas. Estas ligam-se ao centro
ativo da enzima, resultando da reacdo produtos - moléculas mais sim-
ples. A maioria das enzimas é designada a partir do substrato em que
atua, adicionando-se o sufixo -ase.

Digestéo

Ao longo dos 6rgaos do tubo digestivo, as macromoléculas sdo sim-
plificadas em micromoléculas (Quadro I1).

Quadro Il Simplificacdo das macromoléculas durante a digestao

TR BT T ST

Substrato: Amido
Enzima: Amilase salivar
Produtos: Maltose

Substrato: Proteinas
Enzima: Protease gastrica
Produtos: Péptidos

Substrato: Amido
Enzima: Amilase pancreética

Produtos: Maltose
Emulsao dos lipidos pela bilis

(ac@o mecanica)

Substratos: Maltose Substrato: Péptidos

Sacarose Enzimas: Peptidades
Lactose pancredticas e intestinais  Substrato: Glicéridos
Enzimas: Maltase Produtos: Aminoécidos Enzima: lipase pancreética
Sacarase Produtos: Acidos gordos e
Lactase

glicerol
Produtos: 2 Glicose

1 Glicose + 1 Frutose
1 Glicose + 1 Galactose
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Absorgéo intestinal

A extensa superficie de absorcdo do intestino delgado, e consequente
eficicia na absorcao, resulta a existéncia de:

= valvulas coniventes;

« vilosidades intestinais;

» microvilosidades.

Importancia do microbiota humano

No organismo existem microrganismos comensais -
o microbiota. Sdo bactérias que colonizam regides do
organismo mas que nao conduzem a situacdes de
doenca, em condicoes normais.

No sistema digestivo, o microbiota é responsavel pela:
« degradacdo de componentes n3o digeriveis da dieta; '9-é Escherichia coli
« producao de determinados acidos gordos;

« protecdo da superficie intestinal contra agentes patogénicos;

* sintese de vitaminas - no intestino grosso existem bactérias como
Escherichia coli (fig. 6] que sdo responsaveis pela producdo de
varias vitaminas do complexo B (biotina e &cido félico, por exemplo)

e vitamina K.

Doencas do sistema digestivo

Ha varias doencas que se podem manifestar ao nivel do sistema
digestivo, como: cirrose hepética, colecistite, refluxo esofagico, tlcera
péptica ou gastrites. S3o diversas as causas que estdo sua origem,
nomeadamente, infecées causadas por organismos patogénicos, fato-
res genéticos ou fatores ambientais.

Medidas que coniribuem para o bom funcionamento
do sistema digestivo

Muitas das doencas que afetam o sistema digestivo estao relaciona-
das com o «estilo de vida», pelo que a adocdo de habitos de vida sauda-
veis contribui para a prevencao de certas patologias, nomeadamente:

* consumir alimentos ricos em fibras (frutas e legumes);

» consumir alimentos frescos;

= evitar o consumo de alimentos processados;

* ingerir alimentos condimentados de forma moderada;

» ingerir gorduras de forma moderada, de preferéncia azeite;
» evitar o consumo de «carnes vermelhas»;

« consumir bebidas alcodlicas de forma moderada;

* nao fumar;

* praticar exercicio fisico regularmente.



