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II Analisa a informacdo. Responde, Hafaraiagdo 2

depois, as questoes seguintes. O bacilo de Koch, bactéria responsavel
pelos 9 milhoes de novos casos de tuber-
culose no Mundo (a populagdo portu-
guesa ¢ cerca de 10 milhdes), é um velho
conhecido do Homem, detectado em
mumias com 4600 anos. Estd, por isso,
perfeitamente adaptado e habita um
terco da Humanidade.

A esperanca de vida aumentou de
modo espectacular, no Mundo, durante
f| as altimas décadas do século XX. En-
| quanto nos felicitamos nestes anos adi-
cionais que nos sao oferecidos, temos
de reconhecer que, sem a qualidade de
vida, uma longevidade aumentada qua-
se ndo apresenta interesse e que a espe-
ranca de satide é mais importante que a

expectativa de vida. Informacio 3
Hiroshi Nakajima, OMS O VIH associado a tuberculose esta a
fazer muitas vitimas nesta aldeia do
1.1. Define saude segundo a OMS. Malawi. “O cemitério ao lado da escola
1.2. Explica por que razao, actual- estd quase cheio” aponta Kapatamoyo,
mente, os especialistas conside- “anciao” orgulhoso dos seus 46 anos. [...]
ram que ter qualidade de vida é Sem VIH e depois de ter curado uma
mais importante do que ter uma tuberculose recente, ocupa-se a dar aulas
elevada esperanca de vida. de educagdo sexual e garante saber tudo
E _ ) ~ sobre SIDA, apesar de nunca ter usado
Analisa as informacoes 1, 2 e 3. Res- um preservativo.
ponde, depois, as questdes que se
seguem. T
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Informacgdo 1

Populacao 12,9 milhoes 47,5 milhoes 10,5 milhoes

Esperanca de vida 41,5 anos 48 anos 77,5 anos

N.° de medicos 1/100 milhab.  77/100 mil hab.  3,42/1000 hab.

Pessoas com Th 501/100 mil hab. 511/100 mil hab. 25/100 mil hab.

Mortes devido a Th 97/100 milhab. 71/100 mil hab.  3,3/100 mil hab.

Tratamentos de Th bem sucedidos 73% 70% 84%

Pessoas com VIH 940 mil 5,5 milhoes 32 mil

Mortes devido ao VIH 78 mil 320 mil <1000

Orfaos devido ao VIH 550 mil 1,2 milhdes *

Gastos do Governo com a Saude s d"’laf"es St délgres 1294 do'_lares
per capita per capita per capita

Populacdo com acesso a agua potavel 67% 88% =

Pessoas que vivem com menos de 2 dolares  76,1% 34,1% ¢

[* dados nao disponiveis) Fonte: Revista Visdo, Abril de 2007 (adaptado)
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Refere dois dos Indicadores do
Estado de Saude de uma popula-
cdao mencionados nas informa-
coes.

Indica o micrébio patogénico res-
ponsavel pela tuberculose.

Com base na informacao 1, comen-
ta a frase sublinhada na informa-
cao 3.

Menciona a principal causa de
morte na aldeia de Kapatamoyo.
Relaciona o numero de tratamen-
tos bem sucedidos com os gastos
do governo com a saude, nos trés
paises.

Indica o valor da diferenca de:

a) tratamentos bem sucedidos entre
o Malawi e a Africa do Sul;

b) gastos do governo com a saude
entre o Malawi e a Africa do Sul.

Analisa a informacao. Responde,
depois, as questoes seguintes.

O grafico representa valores refe-
rentes a esperanca de vida.

Esperanca de vida a nascenga (anos)
Meta 2010 (a)

Melhor valor da [pmmsms PR

]2 F0 /T 5 ) e e I
Portugal (2007 (=) - — 77!1 777777

Portugal (2004) 4 78,0

Portugal (2005) 78,4

Portugal (2004) = - 74'%.1..'1'

Portugal (2005)+. - 75,1 15

Masculino @ Feminino

(a) Calculada pela DGS para Portugal; (b) Espanha.

Fonte: INE (2007)

Indica a variacao da esperanca de
vida a nascenca, em Portugal,
entre 2001 e 2005.

Refere o melhor valor para este
indicador em 2004, na UE.

Indica a diferenca entre os valores
registados em 2004, em Portugal
e Espanha.

3.4. Menciona dois factores que inter-

ferem com a esperanca de vida
das populacoes.

3.5. Explica por que razao a esperanca

de vida a nascenca é um bom indi-
cador do estado de saude das po-
pulagdes.

Analisa a informacao. Responde,

depois, as questoes que se seguem.

[...] Os Portugueses consomem 12
gramas de sal por dia, o dobro da dose
diaria recomendada pela OMS.

Pressdo arterial elevada, rigidez arte-
rial e cancro gastrico sao sequelas natu-
rais deste gosto nacional pelo sal. A isto
somam-se os acidentes vasculares cere-
brais (AVC), que fazem mais de 17 mil
mortes por ano — um recorde portu-
gués — e estdo directamente relaciona-
dos com o consumo de sal. Especialista
em medicina interna e hipertensao
arterial, Jorge Polénia defende a criagao
de legislagao para limitar a adicao de sal
aos alimentos. “Seria a medida de
satde mais eficaz para reduzir a morta-
lidade em Portugal”, defende.

A espécie humana tera sido feita
para ingerir um grama de sal por dia.
Respeitar a dose diaria recomendada
pela OMS significa n3o usar sal na
cozinha.

Expresso, Abril de 2007 (adaptado)

4.1. Menciona o indicador do estado de

saude da populacao portuguesa
referido na informacao.

4.2. Indica a dose diaria de sal reco-

mendada pela OMS.

4.3. Refere o factor de risco de AVC

mencionado na noticia.

4.3.1. Indica a principal medida para com-

bater esse factor de risco.
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= ﬂ Analisa o texto e o grafico seguin- E Preenche o crucigrama.
tes. Responde, depois, as ques- D
toes.

1. Organizacao Mundial de Saude.

2. As vacinas sdo uma medida.

3. Ciéncia que tem como objectivo a con-
servacdo e o restabelecimento da salde.

4. Forma de violéncia que pode aconte-
cer nas escolas.

5. Tipo de vida gue favorece o apareci-
mento de doencas cardiovasculares.

6. Os desportos colectivos favorecem-na.
7. Este desenvolvimento beneficia todos
os seres humanos.

8. A sua pratica € uma medida de pro-
mogao para a saude.

9. Conjunto de medidas que promovem
a saude.

10. Desta medida fazem parte o banho
e a escovagem dos dentes.

Segundo um estudo das Nacées Uni-
das, a violéncia de que sdo vitimas
menores de ambos os sexos ocorre em
todos os paises e é transversal a todos os
grupos e classes sociais. A maioria dos
casos de violéncia ndo ¢ relatada pelos
media, sendo uma realidade quotidiana-
mente praticada por pais, familiares,
namorados, conjuges, companheiros,
parceiros sexuais, colegas de escola, pro-
fessores e patrdes. A maioria dos meno-
res aceita a violéncia como fazendo
inevitavelmente parte da vida.

Castigos corporais (ndmero de paises gue os aplicam)

11. Espacos indispensaveis a saude e quali-
dade de vida das populacGes.
E 12. Para a OMS, € o estado de completo
106 bem-estar, fisico, mental e social.
3 - 13. E exercida pelos mais fortes sobre os
n 7% mais fracos.
| . : ! 14. Principal problema das sociedades
= - tecnolégicas, favorece o aparecimento
-‘::Iil - n de doengas.
= 0y 15. Medida preventiva mais eficaz con-
: NaI;l_ula Nas instituigdes EF;‘IE]IJE £40 quL-IE‘S-ﬁ':uJ ira at dDEr‘I(ﬂS 1 M
de beneficiéncia  permitidos  usados como infecciosas.
por led sentenca 16. AusBncia | l _____ i E i
Fontes: Revista Visdo, ONU, OMS (2006) de saude, a[T] - ? |
1.1. Refere o numero de paises que E[ [ | ‘ | | - E J—|—|—|
aplicam castigos corporais: 7 3
1.1.1, na escolg; 4
L‘I.I.naslins‘cituigﬁes de bengficéncia_ s P RIOMO|ClAlol (DAl s
1.2. Indica o numero de paises onde os D E | :
castigos corporais: ”|
1.2.1. sdo permitidos por lei; 3 A
1.2.2. sdo usados como sentenca. |3| c
1.3. Comenta a frase sublinhada. T C
1.3.1. Sugere mecfidaﬁ que possam com- '51 | X
bater esta situacao. % ol [ ;




