Como implementar estratégias

de promocao de saude?




Risco e culturale risco?

O risco € a probabilidadede ocorrénciade perturbacbesque
alterema segurancaxistenteou prevista,provocandodanos

Oriscopodeserprevisto, avaliadq localizadoe reduzido
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CAPACETE PARA QUE?
NUNCA ACONTECEU
NADA COMIGO!

O perigo esta associadoao
iIncontrolavele imprevisivel




Vivemosnumasociedadede risco,PORQUE?

RISCO DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO DE
MATERIAIS PERIGOSOS




Vivemosnumasociedadede risco,PORQUE?

A exposicaaa algunsriscosque afetam a saudeindividuale

comunitariadependede decisbesconscientesdaspessoas

Conhecemosriscosé o primeiro passoparaosenfrentar.
Perante o risco podes refletir:
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O que pode correr mal’ sequéncias de o correr?

Como posso evitaressas consequénci

Terei mais ou menos bem estar se correr este risco?



Quem possui uma cultura de risco?

Possuiuma cultura de risco quem tem conhecimentosque
lhe permitam a prevencao de situacOes de risco e a

autoprotecaoem casode perigo.
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COMO IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE PROI\/IOQAO DE SAUDE?
. Como tornar as pessoas capazes de promover a sua salde?

AA educacdo deve fazer com que todas as pessoas
desenvolvamcompeténcias habilidadessociaise espirito
criticoque Ihespermitama promocaoda saude




COMO IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE?

. O que é a promocéao da saude?

ASegundo a OMS, é o processo através do qual individuos
comunidades se tornam capazesalenentar o controlo
sobre os determinantesla saude.




O gue € a promocéao da saude?

Nao sera possivel alcancar, na plenitude, a saude potencial
a menosque sejamoscapazesde assumiro controle de tudo o que

determinao estadode saude

wwnw glashergen.com

GLASBEFRGEA

Branca de neve fol envenenada com uma maca.
Joao encontrou um gigante num feijoeiro, vé o que aconteceu a
Alice quando comeu O cogumelo!
E tu ainda me perguntas porque razao naoc como vegetais e frutal?

Carme@arvalho



COMO IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE?

| Medidas para a Promogao da Satde

Simboloda Promocéaada Saudg Conferénciale Ottawa,1986)

A asa «parte» o circulo das politicas % £
porgue as pessoas e as comunidades ) . f—

desafiam constantemente os governos - i
i mi @

amelhorarem as politicas de satde

o

Informar
Dar competéncias +
Treinar

Proporcionar espaaiis
publicos, habitacdes
e ambientes de tral
e de lazer saudaveis
e semrisco

Conciliar diferentes
setores e interesses
pessoais, sociais

e econémicos.

Diferentes
pessoas e
meios podem
efender a causa
da saude
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i«}‘ ,,/ As politicas de satide
sustentam e coordenam

Reorganizar os meios para methor l L
prevenir doengas e promover a satde ¢

Carme@arvalho




Medidas para a Promocéao da Saulde

De acordocoma OMS,promocaoda saudeé o processogue
visa aumentar a capacidade dos individuos e populacdes
controlaremosfatoresque determinama suasaude

Asprincipaismedidaspromotorasda saudesaa

& habitosindividuaissaudaveis
& melhoriadascondi¢cbede higiene

& ordenamentodo territério e qualidadeambiental

& campanhasie vacinacao

& rastreios

& campanhasle sensibilizacao



Como promover a saude individual?

Saomedidasde promocgaoparaa saudeindividual, a capacitacao
das pessoascom competénciaspessoaise socials, para que
possandecidirbemacercade siproprio e parao bemcomum

por exemplo,a higiene corporal a pratica de atividade fisicae
umaalimentacacsaudavel



