
Como implementar estratégias 
de promoção de saúde?
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ÅO risco é a probabilidadede ocorrênciade perturbaçõesque
alterema segurançaexistenteou prevista,provocandodanos.

ÅOriscopodeserprevisto, avaliado, localizadoe reduzido.

ÅO perigo está associadoao
incontrolávele imprevisível

Risco e cultura de risco?
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COMO IMPLEMENTAR ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DE SAÚDE?

Vivemosnumasociedadede risco,PORQUÊ?

A exposiçãoa algunsriscosque afetama saúdeindividuale
comunitáriadependede decisõesconscientesdaspessoas.
Conhecerosriscosé o primeiropassoparaosenfrentar.

Perante o risco podes refletir: 

O que pode correr mal? Quais são as consequências de o correr?

Como posso evitar essas consequências?

Terei mais ou menos bem estar se correr este risco?
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ÅPossuiuma cultura de riscoquem tem conhecimentosque
lhe permitam a prevenção de situações de risco e a
autoproteçãoem casode perigo.

Quem possui uma cultura de risco?
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ÅA educação deve fazer com que todas as pessoas
desenvolvamcompetências, habilidadessociaise espírito
críticoquelhespermitama promoçãoda saúde.

Como tornar as pessoas capazes de promover a sua saúde?



COMO IMPLEMENTAR ESTRATÉGIAS DE PROMOÇÃO DE SAÚDE?

ÅSegundo a OMS, é o processo através do qual indivíduos e 
comunidades se tornam capazes de aumentar o controlo 
sobre os determinantesda saúde.

O que é a promoção da saúde?
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Não será possível alcançar, na plenitude, a saúde potencial
a menosque sejamoscapazesde assumiro controle de tudo o que
determinao estadode saúde

O que é a promoção da saúde?
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SímbolodaPromoçãodaSaúde(ConferênciadeOttawa,1986)

Medidas para a Promoção da Saúde
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De acordocom a OMS,promoçãoda saúdeé o processoque
visa aumentar a capacidade dos indivíduos e populações
controlaremosfatoresquedeterminama suasaúde.

Medidas para a Promoção da Saúde

Asprincipaismedidaspromotorasdasaúdesão:

hábitosindividuaissaudáveis

melhoriadascondiçõesdehigiene

ordenamentodo território e qualidadeambiental

campanhasdevacinação

rastreios

campanhasdesensibilização
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ÅSãomedidasde promoçãoparaa saúdeindividual, a capacitação
das pessoascom competênciaspessoaise sociais, para que
possamdecidirbemacercade sipróprioe parao bemcomum.

Åpor exemplo,a higiene corporal, a prática de atividade físicae
umaalimentaçãosaudável.

Como promover a saúde individual?


